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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 397 

Hora: 08:00 am Fecha: 24 Octubre 2025 

Lugar: Casa de la Docente Sandra Patricia Brand cumbe – B/ Porvenir Tesalia. 

Dependencia que Convoca: Coordinación pedagógica- Psicosocial  

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION  

Objetivo: 
Brindar al talento humano información acerca de las consecuencias que 
genera la violencia al interior del hogar en los integrantes de la familia.  
 

Agenda: 

 

1.Saludo y socialización del objetivo. 

2.Socialización temática.  CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA AL INTERIOR DEL HOGAR.  

3.Decisiones 

4.Compromisos 

5.Firma de asistencia. 

 

Desarrollo: 

 

Se inicia con un cordial saludo de bienvenida al talento humano e invita a prestar atención para garantizar 

un mejor aprendizaje y así mejorar los conocimientos por parte del talento humano de la corporación 

coorhuellas, para adelantar el proceso de socialización de la temática correspondiente del mes de 

Noviembre.  

 

El apoyo psicosocial hace énfasis en la importancia de socialización y participación en los diferentes temas 

relacionados con la primera infancia. Para dar inicio a la capacitación se hace la presentación del equipo 

interdisciplinario del PIC de Concurrencia del Municipal de Tesalia, quien nos acompaña articuladamente 

en las orientaciones del tema de CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA AL INTERIOR DEL HOGAR. 

 

2.Seguidamente la psicóloga da las instrucciones para desarrollar la actividad del papel arrugado sobre 

violencia al interior en el hogar, se necesita una hoja de papel para cada persona, una explicación sobre 

cómo las palabras hirientes dejan marcas permanentes, y el proceso de arrugar el papel, intentar alisarlo 

y reflexionar sobre las huellas que quedan. La actividad sirve como metáfora para ilustrar el daño que la 

violencia y las malas palabras causan, ya que el papel arrugado nunca vuelve a ser liso.  

Instrucciones Preparación: Se Reparte una hoja de papel lisa a cada participante. Se le explica el propósito 

de la actividad: entender cómo las palabras y actos de violencia dañan a las personas.  

 

La acción de arrugar: Se le Pide a cada persona que arrugue su hoja de papel hasta que esté 

completamente hecha una bola.  Se les solicita a los participantes que se imaginen que el papel representa 

el corazón de una persona y las arrugas representan las palabras hirientes o los actos violentos.  
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El intento de reparación: Se Solicita a los participantes del talento humano que intenten alisar el papel lo 

mejor que puedan.  Se Anima a volver a hacer el papel lo más liso posible, pero se les explica que, aunque 

lo intenten, las arrugas y pliegues permanecerán, como las marcas en una persona.  

 

Reflexión y discusión: 

 

Se le solicita a cada persona del talento humano que observe su hoja de papel y note que las arrugas 

nunca desaparecen por completo. Relacione esta imagen con la violencia: incluso después de pedir 

perdón o intentar disculparse, las cicatrices emocionales de la violencia en el hogar permanecen.  

 

Así mismo se les Pregunta a los participantes cómo se sentiría si, después de recibir palabras hirientes, 

solo pudieran intentar suavizar el daño, pero no borrarlo.   También Se enfatiza que esta actividad sirve 

para reflexionar antes de actuar o hablar, recordando el daño que se puede causar.  

 

La actividad del papel arrugado como metáfora para la violencia intrafamiliar ilustra que, si bien las 

cicatrices (arrugas) de la violencia pueden persistir, la víctima no es suplantada en su totalidad y puede 

sanar y reconstruir su vida. Las consecuencias de la violencia incluyen daños físicos, psicológicos y 

emocionales, como la baja autoestima, ansiedad, depresión, y afectaciones en las relaciones 

interpersonales, ya que el abuso marca a las víctimas de forma que las disculpas no borran 

completamente.  

 

Consecuencias en las víctimas 

Daño psicológico y emocional:  

Puede provocar ansiedad, depresión, trastorno de estrés postraumático, baja autoestima y problemas de 

identidad. 

Impacto en las relaciones:  

Afecta la capacidad de confiar y establecer relaciones saludables, ya que el abuso puede generar miedo 

y vergüenza, dificultando la denuncia y la comunicación. 

Ciclo de violencia:  

Los niños que crecen en hogares violentos pueden aprender que la violencia es una forma aceptable de 

resolver conflictos y reproducirla en el futuro.  

 

La metáfora del papel arrugado 

Daño persistente:  

Similar a cómo las palabras hirientes dejan marcas en el papel, la violencia deja secuelas emocionales y 

psicológicas que no desaparecen por completo, incluso con disculpas.  

Resiliencia de la víctima:  

A pesar de las cicatrices, la esencia y el valor de la persona permanecen intactos.  

Proceso de sanación:  
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Así como se puede intentar alisar el papel, el proceso de sanación requiere apoyo, reconstrucción y tiempo 

para recuperar la confianza y el bienestar.  

 

Para finalizar la actividad y la temática desarrollada sobre consecuencias de la violencia al interior del 

hogar se invita a las participantes a llevarse la hoja arrugada a casa como un recordatorio de la importancia 

de hablar con respeto y comprensión, y de evitar la violencia en el hogar.  

. 

4.Plenaria: Después de la socialización del tema se le pregunta al equipo del talento humano si tienen 

algunas, preguntas inquietudes y dudas del tema, refiere que no tiene preguntas. Agradecen a la psicóloga 

de apoyo psicosocial y al equipo del Pic de Concurrencia, por la capacitación y por las orientaciones 

suministrada porque fueron claras y prácticas.   

Durante la capacitación sobre el tema “Consecuencias de la violencia al interior del hogar. Se logró 

evidenciar que todas las asistentes estuvieron atentas y participativas a medida que se van incluyendo la 

temática y actividad teórica- practica, se dio por terminada la capacitación con una buena comprensión del 

tema.  

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Establecer normas claras con la 
familia para la convivencia. 

Equipo talento humano (Agentes educativas, 

equipo salud y nutrición y profesional 

psicosocial) 

 

Permanente. 

promover el bienestar, prevenir 
riesgos y asegurar que los niños y 
niñas crezcan en un ambiente que 
valore su desarrollo integral con 
respeto. 

Equipo talento humano (Agentes 

educativas, equipo salud y nutrición y 

profesional psicosocial) 

 

Permanente. 

El diálogo y la mediación pueden 
ser estrategias alternativas para 
resolver los conflictos que surjan. 

Equipo talento humano (Agentes 

educativas, equipo salud y nutrición y 

profesional psicosocial) 

Permanente. 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

YULY JIMENA CERQUERA 

ANDAPIÑA 
COORDINADORA 

PEDAGOGICA 
CORHUELLAS 

 

DIANA MARCELA HERNANDEZ 

VIEDA 
APOYO PSICOSOCIAL CORHUELLAS  

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

  Noviembre Por definir  Por definir 

Colaborador que elabora el 
acta: 

DIANA MARCELA HERNANDEZ VIEDA- PROFESIONAL PSICOSOCIAL 
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. Evidencias. Tema: Consecuencias de la violencia al interior del hogar 
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